« On s’entraine 2 fois par semaine. En

automne et en hiver, on s’entraine dur
pour étre performant pour les
compétitions de printemps. La
préparation physique est trés importante
pour ne pas se blesser et progresser »
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Télécharge ton dossier
d'inscription sur
le site du college
ou demande
le : 0630008seac-clermont.fr
et envoie le au college
pour le 29 mars dernier délai
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REUSSIR LE DOUBLE PROJET
SCOLAIRE ET SPORTIF

un aménagement de I'emploi du
temps et un accompagnement
pédagogique

possibilité d'internat pour les
éléves hors secteur

2 entrainements/semaine toute

I'année assurés par des

moniteurs dipldmés d'Etat

préparation physique compléte
ski nordique en saison hivernale
compétitions FFC et UNSS
stages

une ouverture culturelle sur les
métiers de la montagne et sur la
connaissance du milieu

un terrain de jeu magnifique et
assez riche pour pratiquer toutes

les disciplines du VTT




